Ervényes: 2013. december 1-t61

OMSMEMNI
W SPORTKORHAZ

SPORTORVOSI VIZSGALATI KERDOIivV

N . TATszdm:
Szdletésiids: Sziiletés helye: .
Anyjanmeve: . Sportdg:
Cime Egyestlet:
Sportolo foglalkozésa: o Midseorol
_Dohanyzik-e, vagy valaha dohanyzott-e? igen __ mem
Testsuly: kg Testmagassag: cm
1. Heti edzés 6ra (ora/hét):
2. Legjobb hazai/nemzetkdzi eredménye:
3. Volt-e valamilyen betegsége korabban? Igen | Nem
4. Velesziiletetten vagy szerzetten hianyzik-e valamelyik szerve (pl. egyik vese)? Igen | Nem
5. Kezelték-e valaha korhazban? Igen | Nem
6. Szed-e rendszeresen valamilyen gyogyszert orvosi eldirasra, vagy anélkiil? Igen | Nem
7. Szed-e vagy korabban szedett-¢ valamilyen taplalék-kiegészit6t, valamint testsulyat csokkento,
vagy noveld, teljesitoképességet fokozo készitményt? Igen | Nem
8. Hasznal-e valamilyen inhalacios készitményt? Igen | Nem
9. Allergis-e valamire (pl. viragpor, méhcsipés, orvossag, étel, stb.)? Igen | Nem
10. El6fordult-e, hogy edzés alatt, vagy utan elajult volna, vagy gyengeség érzése lett volna? Igen | Nem
11. Volt-e valaha mellkasi fajdalma edzés alatt, vagy utan? Igen | Nem
12. Elszédiilt-e valaha edzés kdzben, vagy utan? Igen | Nem
13. Korédbban farad-e el, mint sporttarsai edzés kozben? Igen | Nem
14. Erze.:tt—e Va}aha roh"flmszerﬁen fellépd szapora szivdobogast, vagy rendszertelen szivmitkodést Igen | Nem
(,,mintha kihagyna”)?
15. Mondték-e valaha orvosi vizsgalat alkalmaval, hogy magas a vérnyomasa? Igen | Nem
16. Mondtak-e valaha orvosi vizsgalat alkalmaval, hogy szivzoreje van? Igen | Nem
17. Mértek-e valaha laboratoriumi vizsgalatnal magasabb vércukrot, vagy koleszterint? Igen | Nem
18. Csaladjaban (sziilok, nagysziilok, testvér) fordult-e €16 50 év alatti életkorban hirtelen halal, lgen | Nem

vagy szivbetegség miatti halaleset?

19. Csaladjaban elofordult-e daganatos betegség, magas vérnyomas, cukorbetegség, szivbetegség,
agyvérzeés, ritmuszavar, eszméletvesztés, Marfan szindroma, végtagi érszikiilet, Igen Nem
szivkatéterezés/szivmiitét?

20. Az elmult egy évben volt-e komolyabb virusfertdzése (pl. szivizomgyulladas, mononucleosis)? | Igen | Nem

21. Eléfordult-e, hogy az orvos nem tandcsolta a sportoldst vagy testnevelést sziv-probléma miatt? Igen | Nem

22. Van-¢ jelenleg valamilyen bérpanasza (pl. viszketés, kiiités, herpes, pattanas, furunculus,

gomba)? Igen | Nem
23. Volt-e valaha fejsériilése, illetve elszenvedett-e KO-t? Igen | Nem
24. Volt-e valaha rohamszer{ien jelentkezd, végtagjaira kiterjedd gorcsds allapota, epilepszias
Igen | Nem
rohama?
25. Eléfordult-e, hogy nagy melegben végzett edzéstdl rosszul lett, vagy megbetegedett volna? Igen | Nem
26. Eléfordult-e, hogy edzés kdzben vagy utana nehézlégzés, sipold 1égzés, vagy kohogé roham
. Igen | Nem
Lépett fel?
27. Asztmas-e? Igen | Nem
28. Van-e valamilyen szezonalis allergiaja, ami orvosi kezelést igényel? Igen | Nem
29. Hasznal-e valamilyen specialis eszkdzt, ami a sportagban nem szokasos (pl. térd- vagy lgen | Nem

bokavédd, brace, fogszabalyozo, hallokésziilék)?




30. Volt-e valaha valamilyen probléma a szemével vagy a latasaval? Igen | Nem

31. Visel-e szemiiveget, kontaktlencsét vagy védészemiiveget? Igen | Nem
32. Volt-e csonttorése? Igen | Nem
33. Volt-e miitéti beavatkozast igényld sportsériilése? Igen | Nem

34. Volt-e valaha csont-, iziileti-, szalag vagy izom problémaja sériilésbdl adodoan, mely kezelést

igényelt? Ha igen, jeldlje meg, hol? Igen | Nem

35. Volt-e valaha olyan csont-, iziileti-, szalag- vagy izomproblémaja, ami fajdalommal, esetleg duzzanattal jart —
sériiléstdl fiiggetleniil? Ha igen, jeldlje meg, hol?
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36. Sziikség volt-e valaha testsulyanak novelésére vagy csokkentésére? Igen | Nem
37. Fogyaszt-e rendszeresen, hogy sportaga kovetelményeinek (pl. stilycsoport) megfeleljen? Igen | Nem
38. A fogyasztas mértéke meghaladja-e az 5 kg-ot? Igen | Nem
39. Faradtnak, kimeriiltnek, vagy ingerlékenynek érzi-e magat? Igen | Nem
40. Ismeri-e a doppinglistat? Igen | Nem
41. Van-e olyan problémaja, amely a kérdések kozott nem szerepel, és el kivanja mondani? Igen | Nem

Csak néi sportolok részére (42-46)
42. Hany éves koraban menstrualt el6¢szor?

43. Az elmult évben hany menstruacios ciklusa volt?

44, Edzés/versenyzés befolyasolja-e a ciklusat? Igen | Nem
45. Szed-e fogamzasgatlot? Igen | Nem
46.Van-e menstrudcios zavara? Igen | Nem

Kérjiik, részletezze az ,,igen” valaszokat (1-46 kérdés)

Kijelentem, hogy legjobb tudisom szerint a fenti adatok a valésagnak megfelelnek és eltitkolt betegségem nincs.
Tudomasul veszem, hogy amennyiben - két egymast kovetoé sportorvosi vizsgalat kozott - egészségiigyi allapotomban valtozas
torténik, azt kozolnom kell a vizsgalo6 sportorvossal.

Tdjékoztatiuk, hogy a Nemzeti Sportinformdcios Rendszer részére - személyazonositisra alkalmatlan modon - statisztikai célu
adatkezelés, illetve tovabbitas torténik.

Tajékoztatjuk, hogy 2014. év januar 1-t6l a sportorvosi vizsgalat elektronikus nyilvantartasba rogzitésével valik csak
érvényessé a sportorvosi engedély, melynek eredményérol, az Ont leigazolé sportszovetséget, mint versenyengedélyének
kiallitojat értesiteniink sziikséges. A sportorvosi bélyegzé megsziinésével az engedély elektronikusan valik ellendrizhetévé.

Alulirott hozzajarulasomat adom ahhoz, hogy a sportorvosi engedélyem érvényességeérol (személyemet beazonosithato modon) az
OSEI tdajékoztatdst adjon a versenyengedélyt részemre kidllito szervezet részére (pl. egyesiilet, szovetség).

Igen Nem
Déatum:

sportold szilé — gyam/gondviseld
(18 ¢év alatt)
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